Sa har tar du OxyColon

e Borja med 2 kapslar, pa morgon innan du
atit, med ett glas vatten. Sen 2 kapslar vid
sangdags med ett glas vatten.

e Nasta morgon 3 kapslar och 3 kapslar pa

kvallen.
e Dag 3 tar du 4 kapslar morgon och kvall. L %‘ y
e e
Fortsatt 6ka sa tills magen kommer igang Kaiestaien
ordentligt och blir som vatten. (konsistens, OxyColon -
inte fargmassigt) Sen gar du ned i dos och tar . o
1 OxyColon p3 morgon som underhallsdos. i
Eller sa manga du behover for att latt tomma R

tarmen varje dag.

Hur manga som gar at initialt beror pa hur mycket som ligger packat i
tarmen. En del far igdng magen forsta dagen andra behdver komma
upp i betydligt hdgre dos innan det slapper. Vet du att du ar valdigt
forstoppad kan du ta dosen 3 ganger per dag tills du fatt igang
magen. Tank pa att alltid dricka tillrackligt med vatten nar du tar
OxyColon.

Om du har problem med kroniskt trég mage bor du ratta till orsaken.
Det gor du bast genom en harmineralanalys. OxyColon ska inte
anvandas som en permanent |6sning mot forstoppning aven om den
ar valdigt effektiv.



